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LES POLLUANTS DANS LES LOGEMENTS

COMMENT CHOISIR LES PRODUITS D'ENTRETIEN
LES MOINS TOXIQUES POUR LA SANTE

REUNION DES FAMILLES
12 FEVRIER 2017



LES POLLUANTS DE L'AIR INTERIEUR DES
HABITATIONS

* MOISISSURES, MONOXYDE DE CARBONE, PLOMB,
ACARIENS, CAFARDS ...

« D'OU VIENNENT-ILS ET COMMENT S'EN DEBARRASSER ?



D'O VIENT LA POLLUTION

DF LAIR INTERIFUR ? La pollution de I'air
intérieur c’est I'air
pollué qu’on respire
chez soi et qui peut
provenir du plomb,
des moisissures, de
I’lhumidité, des
produits chimiques
des acariens et
cafards.




Ce sont des champignons microscopiques présents dans des environnements intérieurs humides
et sont connus pour leur potentialité allergisante et toxique. Elles apparaissent surles murs, sols
ou plafonds sous forme de taches vertes ou noiratres. Ces champignons ont la forme de mousse
peuvent étre de différentes couleurs, verte, rouge, etc. Elles sont souvent accompagnées d'une*
mavuvaise odeur.



CONSEQUENCES SUR LA SANTE

L’HUMIDITE ELEVEE ET LA PRESENCE DE CHAMPIGNONS (MOISISSURES) ET LEURS
TOXINES, PEUVENT ENTRAINER LES PROBLEMES DE SANTE SUIVANTS CHEZ LES
HUMAINS :

e SYMPTOMES DES VOIES RESPIRATOIRES : TOUX, CRACHATS, IRRITATION DU NEZ
ET DE LA GORGE, ECOULEMENT NASAL, ETERNUEMENTS, RESPIRATION BRUYANTE,
DIFFICULTE RESPIRATOIRE :

e DOULEURS THORACIQUES, IRRITATION DES YEUX, LESIONS ET INFECTIONS DES
TISSUS.



QUE FAIRE POUR LUTTER
CONTRE LA MOISISSURE ?



AERER SON LOGEMENT TOUS LES JOURS 20MIN
MINIMUM EN OUVRANT LES FENETRES (ETE ET HIVER !)

Apres une douche ou un
bain, pendant ou apres
avoir cuisiné, pendant le
séchage du linge, veiller a
aérer beaucoup plus
largement les pieces en
ouvrant les fenétres. Aérer
son logement minimum 20
min par jour (hiver et été).




* LORS DE LA CUISSON DES PLATS, VEILLER A METTRE UN COUVERCLE
PAR-DESSUS LES CASSEROLES POUR EVITER LA PROPAGATION DE
L’HUMIDITE DANS LE LOGEMENT.

e SI C'EST POSSIBLE, ETENDRE LE LINGE A L'EXTERIEUR. SI CELA N’EST
PAS POSSIBLE LE FAIRE DANS UNE PIECE OU L'ON PEUT AERER
REGULIEREMENT.



LE MONOXYDE DE CARBONE

LE MONOXYDE
| DE CARBONE

Gaz inodore, invisible, non
irritant, toxique et mortel, le
monoxyde de carbone
résulte d’'une combustion
incomplete due au manque
d’oxygene au sein d'un
appareil utilisant une énergie
combustible (bois, charbon,
gaz, essence, fuel ou
éthanol). Il agit comme un
gaz asphyxiant et prend la
place de I'oxygene dans le
sang. :



CONSEIL ;







La fumée de tabac environnementale se dilue dans I'air avant dtre inhalée. Les
fumeurs et les non fumeurs qui se trouvent dans une piéce enfum@e sont exposés a
cette fumée de tabac environnementale, on appelle ¢ca la FTE.
Aucune quantité de fumée secondaire n’est considérée comme &tant sans danger.
Méme les meilleures intentions ne parviennent pas a éliminer conipletement la fumée
de votre domicile. Fumer la fenétre ouverte par exemple n'empéche pas la fumée de
s'absorber dans les objets équipant voire domicile. Les substances'dangereuses
flottent dans I'air que les occupants respirent et s’incrustent dans les supports textiles
entre autres (moquette, draperies, papier peint, etc.). Ces substances sont releguees
au fil du temps, surtout lorsque la température et I'humidité de la piece augmente.



PRODUITS DE BRICOLAGE ET TRAVAUX

Les produits de bricolage (peintures, colles, solvants, vernis,
vitrifiant, cires, décapants, diluants, laques...), certains
matériaux de construction (laines de verre, de roche, de
laitier utilisées pour I'isolation thermique) peuventdégager
des éléments toxiques pendant et apres les travaux. En
oulre, les activités de bricolage sur des matériaux
contenantde I'amiante (dalles de sol, plafonds, etc.) ou du
plomb (principalementles peintures) sont susceptibles de
libérer ces éléments dans I'air.

Si vous bricolez ou faites des fravaux chez vous, vous
pouvez éire amenés a utiliser de nombreux produits
chimiques. Quant au plomb et a I'amiante, un diagnostic
peut éifre réalisé par un professionnel. Ces diagnostics sont
obligatoires lors de I'achat d'un logement (a la charge du
vendeur) et permettent de constater la présence d’amiante
dans les matériaux et de plomb dans les peintures.13




QUE DOIS-JE FAIRE LORS DES TRAVAUX ?

- Aérer pendanttoute la dure des fravaux
et méme apres;

« Travailler si c’est possible a I'extérieur;

- Porter des protections adaptées
(masque, gants, lunettes) lors de la
manipulation des produits chimiques ;

- Fermerles récipients et lesranger dans
des endroits aérés hors de portée des
enfants.
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LES BLATTES, LES ACARIENS




LES BLATTES

LES BLATTES SONT DES CAFARDS OU DES CANCRELATS. ILS SONT
PRESENTS A UNE TEMPERATURE DE 25°C, LA NUIT,. ILS SONT ATTIRES
PAR LES NOURRITURES, L'HUMIDITE, PARTICULIEREMENT DANS LA
CUISINE, LA SALLE DE BAIN, LES TOILETTES ET LES IMMEUBLES

16



LES BLATTES SONT PROLIFIQUES : UN COUPLE
PRODUITS 100 000 BLATTES PAR AN
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COMMENT LUTTER CONTRE LES BLATTES ?

TRAITER ENTIEREMENT L'IMMEUBLE : ALLER A LA MAIRIE FAIRE UN
SIGNALEMENT AU SERVICE D'HYGIENE.

NETTOYER LES LIEUX
SURVEILLER

PREVENTION : HYGIENE DOMESTIQUE (EVITER LES RESTES ALIMENTAIRES CAR
LES BLATTES SONT ATTIREES PAR LA NOURRITURE)
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LES ACARIENS

N
o - - b

Les acariens font partie de la famille des arachnides ; ils font environ 350 micrometres, leur durée de

vie est environ 3 mois.
lIs sont présents dans les endroits humides et chauds. lls sont attirés par les matelas, sommiers

tapissiers, canapés literies, tapis et moquettes.
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LES ACARIENS

COMME LES BLATTES, LES ACARIENS PEUVENT PROVOQUER DES RHINITES OU DE L'ASTHME SEVERE.

POUR LUTTER CONTRE LES ACARIENS :

e ENVELOPPER LE MATELAS D'UNE HOUSSE ANTI ACARIEN SANS ACARICIDE

* LAVER LES DRAPS A 60C° CHAQUE SEMAINE.

e LAVER EN MACHINE A LAVER MES DOUDOUS, COUVERTURES TOUS LES 3 MOIS.

« LIMITER LE TAUX D'HUMIDITE AMBIANT

« LIMITER LA TEMPERATURE AMBIANTE

« EVITER LES NICHES A POUSSIERES

 RANGER DANS UNE ARMOIRE LES OBJETS, JOUETS, LIVRES, VETEMENTS, PELUCHES
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PRODUITS DE LA MAISON & ALLERGENES
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On utilise quotidiennementde multiples produits contenantdes substances chimiques et qui
peuvent présenter desrisques pour la santé : intoxication, brilure, allergie ou géne
respiratoire. Si vous utilisez des produits ménagers, bougies parfumées, encens, produits de
jardinage ou d’entretien des plantes d’intérieures, produits cosmétiques et produits o
d’hygiéne.



LES CONSEQUENCES SUR LA SANTE

N - 91% des produits ménagers ont des émissions cancérogenes. lls
sont trés nocifs et peuvent provoquer des maladies, en
particulier des maladies respiratoires.

« L'exposition a des produits d’entretien, de bricolage, a des
cosmétiques, a des meubles en bois agglomérés ou vermnis...
peut avoir des conséqguences sur la santé, plus
particulierement pendant la grossesse et les premiers mois de
vie d'un nourrisson.

« Les substances chimiques peuvent fraverser la barriéere
placentaire pendant la grossesse et passer dans le lait
maternel pendant la période d'allaitement.

- Lesfoetus et les jeunes enfants sont particulierement
vulnérables et |'exposition d certaines substances toxigues
peut nuire a leur développement physique.




QUELS SONT LES BONS GESTES

PRODUITS UTILES A VOUS BESOINS.

UTILISER LOIN DES SOURCES DE CHALEURS. (ENDROITS VENTILES)
RESPECTER LES CONSIGNES D'UTILISATION.

NE PAS MELANGER LES PRODUITS ENTRE EUX !

PREFERER UN NETTOYAGE HUMIDE AU BALAYAGE SIMPLE

AERER TRES LARGEMENT PENDANT ET APRES LES ACTIVITES DE NETTOYAGE.
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SOYEZ VIGILANT LORS DE L'UTILISATION DE
PRODUITS EN REGARDANT LE SYMBOLE DE
DANGER SUR L'ETIQUETTE !

LIS

E - Explosif F - Facilement T - Toxique Xi - Irritant O - Comburant

-
L= 952

F+ - Extrémement T+ - Trés toxique Xn - Nocif N - Dangeroux pour
inflammable I'erwironnement




QUELS PRODUITS MENAGERS (LES MOINS TOXIQUES)
PEUT-ON UTILISER POUR CHEZ SOI ?

PREFERER DES PRODUITS MENAGERS LABELISES, ON TROUVE 4 LABELS DANS LES RAYONS
MENAGER

NATURER

Ecnlabel

www.ecolabel.eu

PROGRES
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DES PRODUITS MENAGERS QUI RESPECTENT
L'ENVIRONNEMENT, ET VOTRE SANTE !




LE BICARBONATE DE SOUDE

C’EST UNE POUDRE BLANCHE, CONSTITUEE DE SODIUM, DE
" CARBONE ET D'HYDROGENE. CE N'EST PAS UNE SUBSTANCE
' EXTREMEMENT CORROSIVE, C'EST SEULEMENT UN DERIVE DE SEL.
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LE BICARBONATE DE SOUDE

ON L'UTILISE EN DILUANTLA POUDRE AVEC DE L'EAU. MINERALE, OBTENU A PARTIR DE MATIERES PREMIERES
RENOUVELABLES. NON NOCIF POUR L'ENVIRONNEMENT :

DEGRAISSANT, NETTOYANT : IL AIDE A ELIMINER LES RESIDUS GRAISSEUX QUI SE NICHENT DANS LES RECOINS LES PLUS
INACCESSIBLES.

DETACHANT, BLANCHISSANT DOUX : TRES UTILES DANS LA CUISINE ET DANS LA SALLE DE BAINS.
ANTI-ODEUR, NEUTRALISANT DES ACIDES

ADOUCISSEUR DE L'EAU

FONGISTATIQUE

ABRASIF (SOUS FORME DE POUDRE) RECURANT, CE QUI PERMET DE L'UTILISER POUR NETTOYER LES MATERIAUX LES PLUS
FRAGILES.

IL CHASSE LES INSECTES : ACARIENS, MOUSTIQUES, FOURMIS
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LES CRISTAUX DE SOUDE

C’EST UNE VERSION (( UN CRAN AU DESSUS » PAR
RAPPORT AU BICARBONATE DE SOUDE. PLUS ALCALIN, IL
EST PLUS DEGRAISSANT QUE SON PETIT FRERE ET EST UTILE
POUR LES SURFACES TRES SALES, OU POUR BOOSTER LE
POUVOIR NETTOYANT DES LESSIVES NATURELLES OU DES
NOIX DE LAVAGE. IL PERMET AUSSI D’EVITER LES DEPOTS
DE CALCAIRE DANS LES MACHINES ET SUR LES HABITS.
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LES CRISTAUX DE SOUDE

COMME LE BICARBONATE, LE CRISTAL DE SOUDE EST UN MULTI-USAGE DE L'ENTRETIEN. IL PEUT ETRE UTILISE POUR:

NETTOYER / RECURER LES PLAQUES DE CUISSON, LE FOUR, LES PLAQUES DU BARBECUE...
NETTOYER LES SOLS, LES TERRASSES, LES APPUIS DE FENETRE...

PETACH ER LE LINGE AVANT LAVAGE, REMPLACER UNE PARTIE DE LA LESSIVE OU PREPARER UNE LESSIVE
ECOLOGIQUE

ENLEVER DU PAPIER PEINT, DECAPER DES PEINTURES, DES VERNIS...
POUR RECURER / TACHES TENACES : EN PATE AVEC UN PEU D'EAU
MENAGE ET BRICOLAGE : S'UTILISE DILUE DANS L'EAU CHAUDE (1 A 4 CUILLERE(S) A SOUPE PAR LITRE).

DANS LA LESSIVE :,1/2 VERRE DE CRISTAUX DE SOUDE DANS LE BAC A LESSIVE, OU PRE-TREMPAGE DANS UN SEAU
D'EAU ADDITIONNED'1 - 2 CUILLERE(S) A SOUPE DE CRISTAUX.
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LE PERCARBONATE DE SODIUM

e SURTOUT UTILE POUR BLANCHIR ET DETACHER LE
LINGE DE FACON ECOLOGIQUE, C'EST AUSSI UN
NETTOYANT ET DESINFECTANT PUISSANT. AU
CONTACT DE L'EAU IL LIBERE DE « L'OXYGENE
ACTIF » (EAU OXYGENEE), AUX PROPRIETES
BLANCHISSANTES ET DESINFECTANTES PUISSANTES.
IL A AUSSI LES MEMES PROPRIETES DEGRAISSANTES
QUE LES CRISTAUX DE SOUDE

e LESSIVE : DETACHAGE AVANT LAVAGE OU
DIRECTEMENT DANS LE TAMBOUR, OU POUR
PREPARER UNE LESSIVE (( POUDRE » ECOLOGIQUE,
EFFICACE DES 40°C

» EN SOLUTION DANS L’EAU POUR LE NETTOYAGE ET
DESINFECTION DES SOLS, TERRASSES (ELIMINE LA
MOUSSE), BAIGNOIRES, CARREAUX DE SALLE DE
BAIN (ELIMINE LES MOISISSURES) S




VINAIGRE BLANC

LE VINAIGRE BLANC

POUR L'USAGE DOMESTIQUE LE VINAIGRE D'ALCOOL, TRES PEU
CHER, EST LE PLUS EFFICACE. IL EST ANTICALCAIRE, TRES UTILE
POUR NETTOYER A FOND LA CUISINE ET LA SALLE DE BAIN. IL EST
DEGRAISSANT : IL DISSOUT LES MATIERES GRASSES AVEC
LESQUELLES IL ENTRE EN CONTACT. IL EST NETTOYANT ET PERMET,
OUTRE LES GRAISSES ET LE CALCAIRE, D'ELIMINER TOUTES SORTES
D'IMPURETES SUR DES MATIERES AUSSI DIVERSES. IL EST
DETACHANT ET DESINFECTANT, C'EST-A-DIRE QU’IL ASSAINIT
JUSQU’AUX RECOINS LES PLUS DIFFICILES D' ACCES.
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LES SAVONS

SOUS FORME LIQUIDE OU PATEUSE (LE SAVON NOIR) OU SOLIDE (PAILLETTES DE SAVON DE
MARSEILLE OU D’ALEP), LE SAVON EST UN BON NETTOYANT ET DEGRAISSANT D'ORIGINE
NATURELLE ET BIODEGRADARBLE.

LE SAVON NOIR LIQUIDE OU PATEUX PEUT SERVIR COMME BASE POUR PREPARER UN LIQUIDE
VAISSELLE, UN NETTOYANT MULTI-USAGE, UN NETTOYANT DES SOLS, MURS ETC.

LES PAILLETTES DE SAVON DE MARSEILLE OU D’ ALEP SONT IDEALES POUR PREPARER DES LESSIVES
LIQUIDES.
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LE CITRON

LE CITRON A PLUSIEURS VERTUS : IL EST DEGRAISSANT
CAR SES ACIDES DISSOLVENT LES GRAISSES. IL EST
ANTICALCAIRE CAR SES ACIDES NEUTRALISENT LES
DEPOTS CALCAIRES. IL NETTOIE LES METAUX, IL EST
BLANCHISSANT, IL NEUTRALISE LES ODEURS, IL
DESINFECTE L' ATMOSPHERE CHASSANT LES MICROBES
DANS TOUTE LA MAISON. IL CHASSE EGALEMENT LES
INSECTES.
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DES PRODUITS EFFICACES, PEU CHERS

ON PEUT SE LES PROCURER DANS N’IMPORTE QUEL MAGASIN OU EPICERIE DU COIN. ILS SONT PEU
ONEREUX ET FACILE A APPLIQUER. ILS RESPECTENT L'ENVIRONNEMENT ET VOTRE SANTE.

LE MINISTERE DE L'ENVIRONNEMENT A MIS EN LIGNE EN SEPTEMBRE 2016 UN OUTIL

. IL PERMET, A PARTIR D’UNE SERIE DE QUESTIONS SIMPLES, D'AVOIR UN PREMIER
BILAN DE LA QUALITE DE L’AIR DANS SON LOGEMENT ET D'IDENTIFIER DES SOLUTIONS POUR
L' AMELIORER, QU’IL S’ AGISSE DU COMPORTEMENT (OUVERTURE DES FENETRES, USAGE DE CERTAINS
PRODUITS) OU D' AMELIORATION DE L'HABITAT.

35



